
第
だい

２回
かい

調理
ちょうり

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 

料理
りょうり

講座
こ う ざ

 
   

 おいしいのに簡単
かんたん

に作
つく

れて、お金
かね

も節約
せつやく

できる！ 

包丁
ほうちょう

もまな板
いた

もフライパン
ふ ら い ぱ ん

も鍋
なべ

も使
つか

わない料理
りょうり

講座
こ う ざ

です。 

 あなたの料理
りょうり

の幅
はば

を広
ひろ

げてみませんか？                   

誰
だ れ

でもつくれる 

魔法
ま ほ う

のレシピ
れ し ぴ

 
                     

●日 時
に ち じ

：毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

・木曜日
もくようび

（週
しゅう

２回
かい

開
かい

催
さい

） 

１７：３０～１９：００（食事
しょくじ

と後片付
あとかたづ

けの時間
じ か ん

を含
ふく

む） 

●参 加 費
さ ん か ひ

：１回
かい

 ４００円
えん

   ●参加
さ ん か

定員
ていいん

：４名
めい

 

●申
もう

し込
こ

み：食材
しょくざい

の準備
じゅんび

があるので各回
かくかい

の 16:00 までにご連絡
れんらく

ください。 

詳
くわ

しくは裏面
うらめん

をご覧
らん

ください。 

 
 
 
 
 
 

場所
ば し ょ

：地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

たまりば「ふたば」 活動室
かつどうしつ

 

   札幌市北区
さっぽろしきたく

北
きた

３４ 条
じょう

西
にし

３丁目
め

２－１１ 電話番号
でんわばんごう

 ０１１－２９９－７４１７ 

サンクス 

セイコー 

マート 

３番出口 
すき家 

ベスト 

電気 

セブン 

イレブン 

郵便局 

クリーニング 

スパー 

１番出口 

北
３
４
条
駅 

セブン 

イレブン 

札幌新道 

２番出口 

創 

成 

川 

通 

たまりば 

「ふたば」 

青
あお

い屋根
や ね

の２階
かい

建
だ

てです 

３月
が つ

７日
な の か

スタート
す た ー と

 

一般用
いっぱんよう

 こ う ざ りょうり 



 

●プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

内容
ないよう

 

水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 

３月
がつ

 ７日
な の か

 かにたま丼
どん

 ３月
がつ

 ８日
よ う か

 ひじき納豆
なっとう

丼
どん

 

３月
がつ

１４日
にち

 炊
た

き込
こ

みご飯
はん

① ３月
がつ

１５日
にち

 肉
にく

そぼろ丼
どん

① 

３月
がつ

２１日
にち

 肉
にく

そぼろ丼
どん

② ３月
がつ

２２日
にち

 炊
た

き込
こ

みご飯
はん

② 

 

   ①と②では味付
あ じ つ

けが違
ちが

うから、 

   どっちも作
つく

れると料理
りょうり

の幅
はば

が広
ひろ

がるぞ！ 
    

●持
も

ち 物
もの

：エプロン
え ぷ ろ ん

 

      タッパー
た っ ぱ ー

、袋
ふくろ

（作
つく

った料理
りょうり

や余
あま

った食材
しょくざい

を持
も

って帰
かえ

りたい方
かた

） 

●申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：電話
で ん わ

やＦＡＸ
ふ ぁ く す

、来所
らいしょ

時
じ

にスタッフ
す た っ ふ

へ申込
もうしこみ

をしてください。 

担当者
たんとうしゃ

は田中
た な か

と片
かた

石
いし

です。 

 

TEL
で ん わ

：011‐299‐7417     FAX
ふぁくす

：011‐299‐7240  

氏
し

  名
めい

 年齢
ねんれい

       歳
さい

 

性別
せいべつ

  男
おとこ

 ・ 女
おんな

 

自宅
じ た く

電話番号
でんわばんごう

 携帯
けいたい

電話番号
でんわばんごう

または緊急
きんきゅう

時
じ

連絡先
れんらくさき

 

住所
じゅうしょ

  〒 

 

参加
さ ん か

希望
き ぼ う

日
び

に○
まる

をつけてください。全
すべ

ての回
かい

に参加
さ ん か

することができます。 

 

３月
がつ

 ７日
な の か

    ３月
がつ

１４日
じゅうよっか

    ３月
がつ

２１日
にち

 

 

３月
がつ

 ８日
よ う か

    ３月
がつ

１５日
にち

    ３月
がつ

２２日
にち

 

その他
た

 

(事前
じ ぜ ん

にスタッフ
す た っ ふ

に伝
つた

えたいこと 

などがあればご記入
きにゅう

ください) 


