
生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 

生活
せいかつ

講座
こ う ざ

 

 

このブログラム
ぶ ろ ぐ ら む

は 

一人
ひ と り

暮
く

らしを始
はじ

めたい方
かた

に一人
ひ と り

暮
く

らしの始
はじ

め方
かた

や生活
せいかつ

をしていく中
なか

での 

困
こま

り事
ごと

や対処法
たいしょほう

について、参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

で話
はな

し合
あ

ったり学
まな

んだりします。              

素敵
す て き

な生活
せ い か つ

を 

始
は じ

めよう！ 
     
●日 時

に ち じ

：毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 １７：００～１８：３０ 

●参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

     ●申
もう

し込
こ

み：必要
ひつよう

ありません 

●持
も

ち物
もの

：筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

は用意
よ う い

してありますが、メモ帳
めもちょう

などが 

必要
ひつよう

な方
かた

は自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

してください 

 

 
 
 
 
 

場 所
ば し ょ

：地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

たまりば「ふたば」 活動室
かつどうしつ

 

     札幌市北区
さっぽろしきたく

北
きた

３４条
じょう

西
にし

３丁目
ちょうめ

２－１１ 電話番号
でんわばんごう

 ０１１－２９９－７４１７

たまりば「ふたば」の登録
とうろく

は必要
ひつよう

ありません。 

講座
こ う ざ

に興味
きょうみ

のある方
かた

はどなたでも気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

担当
たんとう

：田中
た な か

・片
かた

石
いし

 

サンクス 

セイコー 

マート 

３番出口 
すき家 

ベスト 

電気 

セブン 

イレブン 

郵便局 

クリーニング 

スパー 

１番出口 

北
３
４
条
駅 

セブン 

イレブン 

札幌新道 

２番出口 

創 

成 

川 

通 

たまりば 

「ふたば」 

青
あお

い屋根
や ね

の２階
かい

建
だ

てです 

９月
が つ

６日
に ち

 

ス
す

タ
た

ー
ー

ト
と

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          

 

生活
せいかつ

の中
なか

で体験
たいけん

する色々
いろいろ

な出来事
で き ご と

に幅
はば

広
ひろ

く取
と

り組
く

んで

いきます。既
すで

に一人
ひ と り

暮
ぐ

らしをしている方
かた

でも新
あたら

しい

発見
はっけん

があるかもしれません。ぜひ一度
い ち ど

参加
さ ん か

してみてく

ださい。 

日
にち

用品
ようひん

と買物
かいもの

 

食事
しょくじ

の用意
よ う い

 

ゴミ
ご み

の分別
ぶんべつ

 

掃除
そ う じ

と洗濯
せんたく

 

働
はたら

くこと 

お金
かね

の使
つか

い方
かた

 

休
やす

みの日
ひ

の 

過
す

ごし方
かた

 

防犯
ぼうはん

と防災
ぼうさい

防音
ぼうおん

 

訪問
ほうもん

販売
はんばい

や 

詐欺
さ ぎ

 

利用
り よ う

できる 

制度
せ い ど

とサービス
さ ー び す

 


