
見学
けんがく

の申
もう

し込
こ

みやお問
と

い合
あ

わせ等
など

、 

いつでも電話
で ん わ

で確認
かくにん

してください。 

 

☆利用
り よ う

をするためには登録
とうろく

が必要
ひつよう

です 

どんな風
ふう

に利用
り よ う

したいか、将来
しょうらい

の目標
もくひょう

などを確認
かくにん

するため 

登録制
とうろくせい

にしています。利用
り よ う

までの手順
てじゅん

は以下
い か

の通
とお

りです。 

見学
けんがく

 ⇒ 体験
たいけん

利用
り よ う

 ⇒ 登録
とうろく

 ⇒ 利用
り よ う

開始
か い し

 
  

☆利用料
りようりょう

はかかりません 

毎月
まいつき

の利用料
りようりょう

や登録料
とうろくりょう

はありません。 

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

は実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

ですので、参加費
さ ん か ひ

がかかります。 

※プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

は自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

です。 
 

案内
あんない

地図
ち ず

(地下鉄
ち か て つ

南北
なんぼく

線
せん

北
きた

24条駅
じょうえき

１番
ばん

出口
で ぐ ち

 徒歩
と ほ

8分
ふん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

（相談
そうだん

支援
し え ん

併設型
へいせつがた

） 

たまりば「ふたば」 
 

たまりば「ふたば」は自分
じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

をするため

の活動
かつどう

を応援
おうえん

しています。興味
きょうみ

のあることに取
と

り組
く

める場所
ば し ょ

が欲
ほ

しいと思
おも

ったことはありませんか？ 

 たまりば「ふたば」は利用
り よ う

する方
かた

もスタッフ
す た っ ふ

も一緒
いっしょ

になって、いろいろなことを楽
たの

しみながらやってみ

る！を目標
もくひょう

に活動
かつどう

をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒001-0026 
 

北海道
ほっかいど う

札幌市北区
さ っ ぽ ろ し き た く

北
きた

26条
じょう

西
にし

3丁目
ちょうめ

1-10 

電話
で ん わ

 ： 011-299-7417 
 

ファクス
ふ ぁ く す

  ：  011-299-7240 

メールアドレス
め ー る あ ど れ す

：futaba@tanetto.jp 

http://www.tanetto.jp/futaba.html 

ふたば 

岩田
い わ た

外科
げ か

胃腸科
いちょうか

 

２番
ばん

出口
で ぐ ち

 

セイコー
せ い こ ー

 

マート
ま ー と

 

サンクス
さ ん く す

 

ちあふる 

きた 

北海道
ほっかいどう

 

銀行
ぎんこう

 

北地区
き た ち く

会館
かいかん

 

１番
ばん

出口
で ぐ ち

 

創
そう

成
せい

川
かわ

通
どお

り 

はぐくみ 

保育
ほ い く

園
えん

 北
ほく

大
だい

通
どお

り 北
きた

２

４

条
じょう

駅
えき

 



♪ふたばを使
つか

ってみよう♪       

☆いつでも通
かよ

えます 

月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

の 11:30～19:30 の間
あいだ

なら、 

好
す

きな時間
じ か ん

に来
き

て、好
す

きな時
とき

に帰
かえ

ることができます。 

 

 ☆プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

に参加
さ ん か

してみよう 

自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

なので、興味
きょうみ

のあるプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

にだけ参加
さ ん か

できます。 

見学
けんがく

もできるので、見
み

るだけの参加
さ ん か

も大歓迎
だいかんげい

♪ 

 

☆プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

を企画
き か く

してみよう 

やってみたいことがあればメンバー
め ん ば ー

やスタッフ
す た っ ふ

に相談
そうだん

して、 

みんなでプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

を作
つく

ってみよう。 

 

 

 

☆ふたばでちょっとした息抜
い き ぬ

きができます 

フリースペース
ふ り ー す ぺ ー す

があるので、本
ほん

を読
よ

んだりゲーム
げ ー む

をしたり、 

みんなで話
はなし

をしたりできます。自分
じ ぶ ん

に合
あ

った息抜
い き ぬ

きをしよう。 

 

 ☆他
ほか

の場所
ば し ょ

に通
かよ

っていても利用
り よ う

できます 

相談
そうだん

支援
し え ん

併設型
へいせつがた

なので、他
ほか

の所
ところ

に通
かよ

いながら利用
り よ う

できます。 

普段
ふ だ ん

通
かよ

っている所
ところ

が休
やす

みの日
ひ

や終
お

わってから気軽
き が る

に来
き

てね♪ 

✿こんな活動
かつどう

をやっています✿ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 養
きょうよう

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 

表 現
ひょうげん

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 

交 流
こうりゅう

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 

調理
ちょうり

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 

芸 術
げいじゅつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 

ウォーキング
う ぉ ー き ん ぐ

 

サッカー
さ っ か ー

 など 

       英語
え い ご

を学
まな

ぼう 

ペン
ぺ ん

習字
しゅうじ

 など 

カフェ
か ふ ぇ

ふたば 

季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

 など 

皆
みな

で作
つく

るご飯会
はんかい

 

お菓子作
か し づ く

り など 

エッセイ
え っ せ い

 

川 柳
せんりゅう

 など 

絵
え

を描
か

く（予定
よ て い

）  

ミニ
み に

陶芸
とうげい

 など 

金銭
きんせん

管理
か ん り

の仕方
し か た

  

ゴミ
ご み

の分別
ぶんべつ

 など 

のんびりする 

皆
みんな

と遊
あそ

ぶ など 

やりたいことを応援
おうえん

するのが「ふたば」だよ！ 

 

運動
うんどう

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 

フリースペース
ふ り ー す ぺ ー す

 


