
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

【お問
と

い合
あ

わせ】 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター たまりば「ふたば」 

＜住
じゅう

 所
しょ

＞北区
き た く

北
きた

26条
じょう

西
にし

3丁目
ちょうめ

１－１０－２ 

＜電話番号
でんわばんごう

＞011－299－7417 

 

【開設
かいせつ

日
び

】月
げつ

～金曜日
きんようび

       

（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はお休
やす

み） 

【開設
かいせつ

時間
じ か ん

】10時
じ

30分
ふん

～18時
じ

30分
ふん

 

 

【ごはん会
かい

】 参加費
さ ん か ひ

300円  

オムライスと豆
とう

苗
みょう

のコンソメスープ 

 

＜日
にち

時
じ

＞１月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）１６時
じ

～18時半
じ は ん

 

＜申
もうし

込
こみ

み締
し

め切
き

り＞１月
がつ

17日
にち

（水
すい

） 

＜持
も

ち物
もの

＞エプロン（ない方
かた

は貸
か

します） 

＜参加費
さ ん か ひ

＞300円
えん

 

 

 

 

       

【おしるこでほっこり新年会
しんねんかい

】  無料
むりょう

 

 

＜日時
に ち じ

＞1月
がつ

4日
にち

（木
もく

）、５日
にち

（金
きん

） 

13：00～18：00 

◆おひとり様
さま

１日
にち

１杯
ぱい

（麦茶
むぎちゃ

つき） 

◆両日
りょうじつ

ご参加
さ ん か

いただけます。 

新年
しんねん

の始
はじ

まりに温
あたた

かいおしるこを提
てい

供
きょう

しま

す。 

【UNO
う の

】         無料
むりょう

 

 

 

＜日時
に ち じ

＞1月
がつ

11日
にち

、22日
にち

、29日
にち

 

16：30～17：30 

みんなでUNO
う の

をします。初
はじ

めての方
かた

は職
しょく

員
いん

が

説明
せつめい

します。お気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください 

 

 

1 

              

【新
しん

年
ねん

の書
かき

初
ぞ

め】  無料
むりょう

 

 

＜日時
に ち じ

＞1月
がつ

4日
にち

（木）、５日
にち

（金
きん

）  

   13：00～18：00 

新年
しんねん

の初
はじ

めに新鮮
しんせん

な気
き

持
も

ちで今年
こ と し

の目標
もくひょう

や

抱負
ほ う ふ

を書
か

いてみませんか。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

くだ

さい。 

 


